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FUhrungskrafte im Gesundheits- und Pflegebereich stehen taglich vor
groBen Herausforderungen: Hoher Druck, komplexe Entscheidungen
und die Verantwortung fur Patient:innen und Mitarbeitende fordern
Kérper und Geist. Dabei gehen die eigenen Bedurfnisse oft verloren —
Stress, Erschépfung und emotionale Ermidung sind die Folge.

Unser Mindful Self-Compassion (MSC) Kurs basiert auf dem internati-
onal bewahrten Programm von Dr. Kristin Neff und Dr. Chris Germer.

Dieses speziell adaptierte Format unterstutzt Sie dabei, als Fuhrungs-
kraft Ressourcen wie Achtsamkeit, Mitgefuhl und innere Starke nach-
haltig zu entwickeln.

MSC verbindet Achtsamkeit mit liebevollem Selbstmitgefuhl. Das
heilt, Sie lernen, sich selbst in herausfordernden Situationen mit der-
selben Fursorge und Freundlichkeit zu begegnen, die Sie sonst Ihrem
Team oder lhren Patient:innen entgegenbringen. Das fuhrt zu mehr
innerer Stabilitat, emotionaler Flexibilitat und gesunder FUhrung.

Gefuhrte Meditationen und
Achtsamkeitstbungen, die
helfen, Stress und innere
Kritik zu reduzieren

Praktiken zur Entwicklung
von Selbstfreundlichkeit,
gerade in belastenden
Situationen

Verstandnis und Annahme
des gemeinsamen Mensch-
seins — Sie sind nicht allein
mit Ihren Herausforderungen

Werkzeuge zur Starkung der
emotionalen Widerstands-
kraft im FUhrungsalltag

Konkrete Impulse, wie Sie
Selbstmitgefuhl in Ihren
Berufsalltag und lhre Fuh-
rungsrolle integrieren
kénnen

Austausch und Reflexion

in einer unterstutzenden,
vielseitigen Gruppe von Fuh-
rungskraften aus Gesund-
heits- und Pflegeberufen

Mehr innere Ruhe und Stabilitat bei stressigen Entscheidungen
Eine bewusste, authentische FUhrungsprasenz mit positivem
Einfluss auf Ihr Team

Nachhaltige Selbstflursorge zur Vorbeugung von Burnout und
Erschopfung

Erhdhte Empathie und bessere Kommunikation mit Mitarbeiten-
den und Patient:innen

Ein Netzwerk von Gleichgesinnten, die ahnliche berufliche Her-
ausforderungen teilen

ONLINE
jeweils am Montag von 18:00 - 20:00 Uhr

1 Tag Prasenz 25.04.2026

Preis pro Teilnehmer:in: Euro 690,00 (exkl. 10% USt)

02.03.2026 - 27.04.2026

Nehmen Sie sich diese wertvolle Auszeit fur sich selbst - fur mehr
Energie und Klarheit in einer anspruchsvollen Fiuhrungsrolle.

Renate Kraus, MBA MSc, MSC-trained teacher, begleitet Sie profes-
sionell durch den Kurs und bringt fundiertes Wissen sowie langjahrige
Erfahrung im Gesundheits- und Pflegebereich mit.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Renate Kraus, MBA MSc
Geschaftsfuhrerin

T. +43 7249 42888-222

E. renate.kraus@ibg.or.at



